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Abnormity spánku zhoršují symptomy a zvyšují riziko 
vzniku CMP, epilepsie a neurodegenerací a zároveň 
tyto nemoci spánek a bdění nepříznivě ovlivňují, což 
nemocnému působí další potíže. Proč to tak je, jak 
vzájemnému zhoršování předejít a jak důsledky léčit, 
bude příležitost si vzájemně ujasnit v průběhu 
Pracovního dne spánkové sekce ČNS 2025.

04/04/2025
10:00 - 16:00 HOD.

PŘEDNÁŠKOVÝ SÁL
LÉKAŘSKÉHO DOMU

PRAHA 2

P R A C O V N Í  D E N

VZDĚLÁVACÍ AKCE BUDE POŘÁDÁNA DLE STAVOVSKÉHO PŘEDPISU ČLK Č. 16 
A V RÁMCI POSTGRADUÁLNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ BUDE OHODNOCENA 6 KREDITY PRO LÉKAŘE.

GARANT ODBORNÉHO PROGRAMU
PROF. MUDR. KAREL ŠONKA, DRSC.
1. LÉKAŘSKÁ FAKULTA UK A VFN, NEUROLOGICKÁ KLINIKA, KATEŘINSKÁ 30, PRAHA 2

POŘADATEL
ČESKÁ NEUROLOGICKÁ SPOLEČNOST, Z. S.

POPLATEK ZA VČASNOU DELEGÁTSKOU REGISTRACI 
JE 700 KČ/ÚČASTNÍK.

PODROBNÝ PROGRAM AKCE A ON-LINE REGISTRACI
NALEZNETE NA WEBOVÝCH STRÁNKÁCH AKCE

WWW.PRACOVNIDENSPANKOVESEKCE2025.CZ

 Program

K. Slowik:  Poruchy spánku jako rizikový faktor CMP
D. Kemlink:  Poruchy spánku v rámci akutní CMP
J. Slonková:  Poruchy spánku po CMP
S. Nevšímalová:  Centrální hypersomnolence - historie 
 a současnost
V. Ibarburu:  Poruchy spánku u epilepsie 
P. Bušek:  Obstrukční spánková apnoe a epilepsie
I. Příhodová:  Poruchy spánku v diferenciální diagnostice
 epilepsie
V. Kokošová:  Kvalita spánku – ovlivnitelný rizikový faktor
 akcelerovaného stárnutí mozku
J. Nepožitek:  Poruchy spánku u Parkinsonovy nemoci 
 – patofyziologie a management
P. Peřinová:  Stridor a apnoe ve spánku – léčitelné
 komorbidity multisystémové atrofie

https://www.czech-neuro.cz/pracovni-den-spankove-sekce-2025/

